






















栄養成分（100gあたり） 熱量 たんぱく質 脂質 鉄分 ビタミンＢ6 ビタミンＢ12

猪肉 244kcal 18.8g 19.8g 2.5mg 0.35mg 1.7μg

鹿肉 119kcal 23.9g 4.0g 3.9mg 0.60mg 1.3μg

牛（肩ロース） 380kcal 13.8g 37.4g 0.7mg 0.18mg 1.1μg

豚（肩ロース） 237kcal 17.1g 19.2g 0.6mg 0.28mg 0.5μg
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